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洗洗手 
曲、詞：嘉芙姐姐、Terry Ko@153 Studio 

開水喉 一起洗洗手 

加上梘液才是夠 

搓手看見泡泡於雙手 

再用二十秒 別用水 

捽走指甲、指隙、指背、 

手掌、手背所有污垢 

洗擦後 要用清水沖洗別遺漏 

乾淨毛巾 或用抹手紙搓兩手 

乾手機也是吹乾雙手好朋友 

到最後 關水喉  

切勿再直接觸摸水龍頭 
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洗洗手 
sai2 sai2 sau2 
曲、詞：嘉芙姐姐、Terry Ko@153 Studio 

kuk1 、ci4 ：gaa1 fu4 ze2 ze2 、Terry  Ko @153  Studio  

 

開水喉 一起洗洗手 
hoi1 seoi2 hau4 jat1 hei2 sai2 sai2 sau2 

加上梘液才是夠 
gaa1 soeng5 gaan2 jik6 coi4 si6 gau3 

搓手看見泡泡於雙手 
caai1 sau2 hon3 gin3 paau3 paau3 jyu1 soeng1 sau2 

再用二十秒 別用水 
zoi3 jung6 ji6 sap6 miu5 bit6 jung6 seoi2 

捽走指甲、指隙、指背、 
cyut3 zau2 zi2 gaap3 、zi2 gwik1 、zi2 bui3 、 

手掌、手背所有污垢 
sau2 zoeng2 、sau2 bui3 so2 jau5 wu1 gau3 

洗擦後 要用清水沖洗別遺漏 
sai2 caat3 hau6 jiu3 jung6 cing1 seoi2 cung1 sai2 bit6 wai4 lau6 

乾淨毛巾 或用抹手紙搓兩手 
gon1 zing6 mou4 gan1 waak6 jung6 mut3 sau2 zi2 caai1 loeng5 sau2 

乾手機也是吹乾雙手好朋友 
gon1 sau2 gei1 jaa5 si6 ceoi1 gon1 soeng1 sau2 hou2 pang4 jau5 

到最後 關水喉 切勿再直接觸摸水龍頭 

dou3 zeoi3 hau6 gwaan1 seoi2 hau4 cit3 mat6 zoi3 zik6 zip3 zuk1 mo2 seoi2 lung4 tau4 
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